Scuola dell'Infanzia "A. Ratti" - Rogeno

MENU PRIMAVERA-ESTATE

ASILO NIDO e SEZIONE PRIMAVERA

Anno Scolastico 2026/2027

In vigore dal 01/09/2026 con la 1A settimana

Pasta al pesto

Minestra di legumi con orzo

Pizza

LUNEDT MARTEDI' MERCOLEDI" GIOVEDI' VENERDI'
1,3,5,6,7,8,10 13,6,7,9,10 1671013 Pasta all'olio extravergine

Risotto al pomodor03‘7'9

. 13,67,10
1° SETT. d'oliva
Polpette di manzo* ° Platessa* al forno” Frittata™’
Pomodori Fagiolini* Carote julienne Zucchine al forno Erbette*>’
- -1,6,I0, 13 1,6, 10,13 : + L6, 7, I0IT 1,5, 10, 1TT 1,5, 10,13 1,6, I0,T
Pane multicereali Pane Grissini /cracker Pane Pane
Banana Yogurt bianco Frutta fresca Yogurt bianco Frutta fresca
B *
. %1,6,10,11 . 1,3,6,7,9,10 . 3,7 . 1,3,6,7,10 Passato dl Verdure con
20 SETT Cous cous di verdure Pasta integrale al pomodoro Riso e prezzemolo Pasta e ricotta avenak¥67.91011
Formaggio® Farinata di ceci* ™™™ Uova strapazzate™’ Merluzzo* al forno”
. N 3, . .. .
Insalata Carote julienne Erbette* Fagiolini* Pomodori
- - -1,5,7,I0,1T T,6,10,1T T,5,10,13 i T,6,10,13 T,5,10,13 n T,6,10,1I3
Grissini /cracker Pane Pane integrale Pane Pane integrale
. 7 . 7
Yogurt bianco Frutta fresca Yogurt bianco Banana Frutta fresca
H *
Crema di verdure* con o | doro367:910 Mi di q . 379 P | < 1,3,67,9,10 di dure* 1,3,6,7,9,11
3° SETT. |quinoat®s781011 asta al pomodoro inestra di verdure con riso asta al ragu Crema di verdure* con orzo
Polpette di pollo* ™" Platessa* agli aromi” Frittata®’ Formaggio®’
'PNTI) T 3, T
Carote* al forno Fagiolini* Carote julienne Erbette* Fagiolini*
- ~1,5,10,13 1,5,10,13 - 1,5,10,13 1,6,10,T T,5,10,1I3
Pane multicereali Pane Pane integrale Pane Pane
. 7 . 1,3,5,6,7,810,11
Banana Frutta fresca Yogurt bianco Torta casalinga Frutta fresca
. ~ %1,3,6,7,9,10 . 3,79 . . 1,3,6,7,9,10 . :1,3,6,7,10 . 1,3,6,7,9,10,11
4° SETT Pasta integrale al ragu* Riso allo zafferano Passato di legumi con orzo Pasta agli aromi Crema di carote* con farro

*materia prima surgelata all'origine

°formaggio: crescenza, caprino, primosale, edamer

3k
sodexo

Ogni giorno, un giorno migliore

Frittata®’ Limanda* al limone” Formaggio®’
Insalata mista Zucchine Pomodori Piselli* Fagiolini*
Pane multicereali™™ " Pane™ ™" Pane integrale™™ " Pane™ ™" Pane integrale™™ "
. 7 . 7
Yogurt bianco Frutta fresca Yogurt bianco Banana Frutta fresca




