
Scuola dell'infanzia Ratti – Rogeno         Anno scolastico 2019-2020
                                                      Tabella dietetica Autunno /Inverno

In vigore dal 4 novembre 2019
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

1° SETT. Pasta integrale al pomodoro Ravioli burro e salvia Passato di verdura con riso Polenta Pasta aurora
Formaggio Pesce al forno Bocconcini di pollo impanato Bruscit Frittata
Fagiolini Erbette Zucchine carote e piselli Insalata mista
Pane Pane Pane Grissini Pane
Frutta Yogurt Frutta Frutta Frutta

2° SETT. Passato di verdure con farro Pasta prosciutto e piselli Pizza margherita Risotto al pomodoro Pasta olio e grana
Pollo al forno Pesce in umido Polpettone
Erbette Zucchine Finocchi gratinati Insalata mista Carote Julienne
Pane Pane Crackers Pane integrale Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

3° SETT. Risotto allo zafferano Lasagne alla bolognese o Pasta agli aromi Passato di cannellini con crostini Pasta integrale al pomodoro
Frittata pasta pasticciata Cotoletta impanata Pesce al forno Formaggio
Cavolfiori Erbette Carote julienne Tris di verdure Fagiolini 
Pane Grissini Pane Pane Pane
Yogurt Frutta Frutta Frutta Frutta

4° SETT. Pasta ragù vegetale Minestra di orzo Gnocchi al pomodoro Pasta al sugo di melanzane Crema di lenticchie 
Pesce al limone Frittata Formaggio Polpette Affettato ½ razione
Broccoletti Insalata mista Zucchine Carote cotte Finocchi 
Pane Pane integrale Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta 


